Vonlanthen liduft in Valencia
neuen Doppel-Kantonalrekord

Fabienne Vonlanthen, Liuferin
des LC Schaffhausen, feiert einen
gelungenen Einstand in die neue
Saison. Beim Strassenlauf in
Valencia unterbietet sie gleich zwei
ihrer eigenen Kantonalrekorde.

LAUFSPORT. Der Startschuss in die neue
Saison ist bei Fabienne Vonlanthen defi-
nitiv gefallen: Die Top-Lauferin vom LC
Schaffhausen stand am vergangenen
Sonntag beim 10-km-Lauf im spani-
schen Valencia am Start. Dieser ist be-
kannt fiir seine schnelle Strecke und
meistens optimales Wetter. So auch
diesmal: Bei 16 Grad und nur leichtem
Wind wurden die Athletinnen und Ath-
leten auf die flache Strecke geschickt.

Kurz nach dem Start nahm der Wind
leicht zu, dies dnderte allerdings nichts
am von Beginn an hohen Tempo. So lie-
fen die Frauen und Méanner auf Weltre-
kord an und Vonlanthen auf Kantonal-
rekord. Nach 5 km gab es eine erste Zwi-
schenzeit. In Valencia wird diese Zeit
offiziell bei World Athletics gefiihrt, so
gab es die Moglichkeit, gleich einen dop-
pelten Rekord zu holen. Nach der 5-km-
Limite wurde Kklar, dass Vonlanthen
einen neuen Kantonalrekord iiber 5 km
aufgestellt hatte, dies mit 17:10 Minuten.
Damit verbesserte sie ihre eigene Best-
zeit um sechs Sekunden.

Neuer Weltrekord bei den Frauen

Das Tempo blieb unterdessen weiter
hoch: Bei den Frauen gar so schnell,
dass der Weltrekord gebrochen wurde,
bei den Mannern war der Wind zu stark,
da ein einziger Athlet vorne alleine lief.
Auch der Europa-Rekord wurde um eine
winzige Sekunde nicht geschlagen, je-
doch immerhin egalisiert.

Noch einige Meter vor sich hatte zu
diesem Zeitpunkt Vonlanthen, die nach
wie vor um eine neue Bestzeit tiber 10
km kédmpfte. Die Lauferin des LC Schaff-
hausen versuchte nochmals alles zu mo-
bilisieren, kimpfte ab Km 8 jedoch mit
einem einschlafenden Fuss. Auf der
letzten Geraden vor dem Ziel sah sie die-
ses und die aktuelle Zeit — es wurde Klar,
das wiirde ein Sekunden-Krimi werden.

Zu allem Uberfluss gab es noch Prob-
leme bei den Zeitnehmern, Vonlanthen
wurde lange nicht auf der Rangliste
gefiihrt. Das grosse Zittern ging iiber
5 Stunden, ehe die erlosende Nachricht
kam. 34:47 Minuten - neue personliche
Bestzeit und neuer Kantonalrekord.

«Ich bin iibergliicklich, dass es heute
aufgegangen ist, jedoch hétte es nicht so
knapp werden miissen», sagte Vonlant-
hen mit einem Lécheln im Ziel. «<Nun
heisst es kurz erholen und danach be-
reite ich mich auf Barcelona vor, dort soll
es keinen Sekunden-Krimi geben, son-
dern eine starke neue Bestzeit {iber den
Halbmarathon», blickt die LCS-Lauferin
bereits auf die nachste Aufgabe. (pd/r.)
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